




Пояснительная записка 
 
На современном этапе развития образования детей младшего школьного возраста 

акцент делается на развитие личности ребёнка во всем его многообразии: 
любознательности, целеустремленности, самостоятельности, ответственности, 
креативности, обеспечивающих успешную социализацию подрастающего поколения, 
повышение конкурентоспособности личности и, как следствие, общества и государства.  

Современное образование все более и более ориентировано на формирование не 
только ключевых личностных компетентностей, развивающих способность обучающихся 
самостоятельно решать проблемы, совершенствовать умения оперировать знаниями, но и 
на развитие естественно-научных компетенций. Естественно-научное образование 
младших школьников способствует формированию научных знаний о природе, 
закладывает основу для развития элементов научного мировоззрения. Именно на это 
нацелена дополнительная общеразвивающая программа «Исследуй и открывай», 
реализуемая в рамках образовательного проекта «Академия естественных наук». 

Объектом изучения данной программы является разнообразные взаимосвязи в 
окружающем мире. В процессе познания природы как целостного реального окружения 
требуется его осмысленное расчленение на отдельные компоненты, объекты. В качестве 
таких объектов рассматриваются тела живой и неживой природы из ближайшего 
окружения младших школьников. Основной акцент сделан на развитие у младших 
школьников наблюдательности, умение устанавливать причинно-следственные связи. В 
содержание курса включены сведения о таких методах познания природы, как наблюдение, 
опыт, моделирование; даются сведения о приборах и инструментах, которые используются 
для изучения окружающей природы. 

Практические занятия, предусмотренные рабочей программой, направлены на 
обучение детей проведению самостоятельных наблюдений за состоянием окружающей 
природы. 

Изучение окружающего мира и его составляющих, растений и животных, поможет 
ребенку по-новому взглянуть на природу, бережнее относиться к окружающему миру. 

В связи с этим в 2023 году возникла необходимость разработки рабочей программы 
по дополнительной общеразвивающей программе «Исследуй и открывай». Данная рабочая 
программа разработана в соответствии с действующей нормативно-правовой базой 
федерального, регионального и локального уровней. 

Рабочая программа «Исследуй и открывай» имеет естественнонаучную 
направленность, продвинутый уровень сложности и предназначена для обучающихся 3-го 
года обучения. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с действующей нормативно-
правовой базой федерального, регионального и локального уровней. 

Программа адаптирована для обучающихся, проявляющих интерес 
к исследовательской, проектной и инженерной деятельности. 

Адресат программы: дети от 7 до 11 лет. 
На обучение по рабочей программе принимаются все желающие дети разной 

степени подготовленности на принципах добровольности. Количество обучающихся по 
дополнительной общеразвивающей программе «Исследуй и открывай» соответствует 
локальному нормативному акту ГОУ ДО ТО «ЦДОД».  

В рабочей программе учитываются особенности психофизиологического развития 
обучающихся разных возрастных групп. Психофизиологические характеристики 
обучающихся различных возрастных групп (память, мышление, внимание, воображение, 
учебная деятельность, речь и др.) показывают, что каждому возрасту присущи свои 
специфические особенности, влияющие на приобретение обучающимися умений 
и навыков. Знание психофизиологических особенностей конкретных возрастных групп, 
обучающихся позволяет педагогу не только осуществлять дифференцированный подход 



к обучаемым, но и предоставляет возможность профессионально грамотно выбрать 
наиболее эффективные формы и методы обучения. Таким образом, педагог, используя 
огромные психолого-физиологические резервы каждого возраста, может достичь 
значительных результатов в своей деятельности. 

Занятия по рабочей программе дают возможность обучающимся свободно общаться 
с детьми и педагогом, развивать активность, внимательность, наблюдательность. 

Обучающиеся, успешно освоившие данную рабочую программу, впоследствии 
могут получить наиболее полную подготовку в области биотехнологий по профильным 
программам, реализуемым в Центре. 

Рабочая программа компенсирует предметные области, которые не рассматриваются 
в базовом курсе начальной школы и становится одной из ступеней научно-технического 
образования. 

Объем рабочей программы по дополнительной общеразвивающей программе 
«Исследуй и открывай» - 72 учебных часа. 

Сроки освоения рабочей программы - 1 год. 
Форма обучения – очная. 
Особенности организации образовательного процесса. Форма реализации рабочей 

программы - традиционная. В случае введения дистанционной технологии обучения 
педагог через различные доступные цифровые платформы обеспечивает проведение ранее 
запланированных занятий, разрабатывает вариативную часть программы, которая 
позволяет менять темы, разделы программы. Обучение детей с использованием данной 
технологии осуществляется в соответствии с локальным актом ГОУ ДО ТО «ЦДОД». 

Допускается использование электронных образовательных ресурсов сети Интернет, 
не противоречащих нормам этики и морали, в форме веб-занятий (мастер-классов, видео 
экскурсий и т.п.) и чат-занятий; электронной почтовой рассылки (методические 
рекомендации), работы в мессенджерах (консультации по работам), кейс-технологии, 
презентации, работы в ВКонтакте и др. 

Организационные формы обучения.  
групповая (при выполнении ряда практических работ, мини-проектов); 
индивидуальная (при выполнении индивидуальных заданий, творческих работ). 
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 учебных часа 

с обязательным проведением 10-ти минутной динамической паузы, всего 4 года по 72 часа 
в год и соответствует нормативному локальному акту ГОУ ДО ТО «ЦДОД» и действующим 
нормам СП2.4.43648-20. 

В рабочей программе педагогом дополнительного образования может быть 
скорректировано количество часов на изучение разделов, тем в зависимости от уровня 
развития детей и усвоения ими материала. 

Целью рабочей программы по дополнительной общеразвивающей программе 
«Исследуй и открывай» является формирование у обучающихся познавательного интереса 
к изучению окружающего мира, углубление и расширение знаний по предметам 
естественнонаучного направления, выявление и развитие творческих способностей, 
интереса к научно-исследовательской деятельности. Цель реализуется путем решения 
следующих задач: 
Научить: 

• основам экологии и экологического мышления, мотивам экологической 
деятельности и здорового образа жизни; 

• углублять и расширять знания обучающихся о природе родного края. 
Сформировать: 

• представление о неразрывном единстве природы и общества, единстве живой и 
неживой природы, взаимосвязи экологического состояния окружающей среды и 
здоровья населения; 

• представления о природных сообществах Тульской области; 



• представления об особо охраняемых природных территориях Тульской области 
и России. 

Воспитать: 
• дисциплинированность, ответственность; 
• трудолюбие, уважение к труду; 
• чувство коллективизма и взаимопомощи; 
• новаторское отношение ко всем сферам жизнедеятельности человека; 
• самостоятельность в приобретении дополнительных знаний и умений; 
• чувство патриотизма, гражданственности, гордости за достижения отечественной 

науки и техники. 
Развить: 

• навыки ведения наблюдений в природе, навыки и умения в проведении 
исследований сред обитания и природных объектов; 

• учебную мотивацию и мотивацию к творческому поиску; 
• волю, терпение, самоконтроль, внимание, память, фантазию. 

Календарный учебный график 
1-го года обучения (продвинутый уровень сложности) 

№ п/п Ме
сяц 

Фор
ма 
заня
тий 

Кол
-во 
часо
в 

Тема занятия 
 

Мест
о 
прове
дения 

Формы аттестации 
(контроля) 

1.  Се
нтя
бр
ь 

Ввод
ное 
 
Комб
иниро
ванна
я 

2 Вводное занятие. 
Вводный инструктаж по 
технике безопасности. 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Вводный контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

2.  Комб
иниро
ванна

я 

2 Мир, который нас 
окружает 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 

3.  Комб
иниро
ванна

я 

2 Пишем вместе 
«Радужную книгу» 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 

4.  Комб
иниро
ванна

я 

2 «Школа волшебников» ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 

5.  Ок
тяб
рь 

Комб
иниро
ванна

я 

2 Хоровод красок ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 



6.  Практ
ическ

ая 

2 Школа юных экологов ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

7.  Практ
ическ

ая 

2 Школа юных экологов ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

8.  Комб
иниро
ванна
я 

2 Учимся видеть, слышать, 
наблюдать природу 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

9.  Комб
иниро
ванна
я 

2 Учимся видеть, слышать, 
наблюдать природу 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

10.  Комб
иниро
ванна

я 

2 Природа – гениальный 
изобретатель 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

11.  Но
яб
рь 

Комб
иниро
ванна
я 

2 Природа – гениальный 
изобретатель 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

12.  Комб
иниро
ванна
я 

2 Изучаем природные 
взаимосвязи  

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

13.   Комб
иниро
ванна
я 

2 Изучаем природные 
взаимосвязи  

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

14.  Комб
иниро
ванна

я 

2 Природа – кормилица и 
вдохновительница 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

15.  Де
каб
рь 
 

Комб
иниро
ванно

е 

2 Природа – кормилица и 
вдохновительница 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Промежуточный контроль: 
беседа, педагогическое 
наблюдение. Оценка 
результатов практической 
работы. 

16.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Тепло или холодно? 
Ветер в комнате 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

17.  Комб
иниро
ванно
е 

2 Лед и пламя. Как влиять 
на температуру? 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

18.  Комб
иниро

2 Такая разная вода. 
Вкусные опыты 

ГОУ 
ДО ТО 

Промежуточный контроль: 
беседа, педагогическое 
наблюдение, практические 



ванно
е 
 

«ЦДО
Д» 

работы. Неделя 
нанотехнологий (знакомство 
обучающихся с современными 
нанотехнологиями и 
использование их в науке, 
технике). 

19.  Ян
вар
ь 
 

Комб
иниро
ванно

е 

2 Такая разная вода. 
Вкусные опыты 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Промежуточный контроль: 
беседа, педагогическое 
наблюдение, практические 
работы. Неделя 
нанотехнологий (знакомство 
обучающихся с современными 
нанотехнологиями и 
использование их в науке, 
технике). 

20.   Комб
иниро
ванно

е 
. 

2 Звук и его 
характеристики. 
Источники звука 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

21.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Что такое шум? Звук в 
космосе 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

22.  Комб
иниро
ванно

е 

2 Световые явления. 
Отражение и 
преломление света. Свет 
и растения. Измерение 
силы света 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

23.  Фе
вра
ль 

Комб
иниро
ванно

е 

2 Оптические приборы ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

24.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Световые явления. 
Зрение. Иллюзии 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

25.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Знакомство с 
Лабораторией 
Электричества. 
Лампочка 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: беседа, 
педагогическое наблюдение. 

26.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Батарейка. Хорошая 
батарейка - плохая 
батарейка 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

27.  Ма
рт 

Комб
иниро
ванно

е 

2 В мире магнетизма ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 



28.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Что такое сила? 
Физическая сила 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

29.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Внутренняя сила. Сила 
машины 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

30.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Сила трения. Сила 
тяжести. Сила Архимеда 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

31.  Ап
рел
ь 

Комб
иниро
ванно

е 

2 Кислая лаборатория. 
Наша любимая газировка 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

32.  Комб
иниро
ванно

е 

2 Волшебница сода. 
Создай свой вкус. 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

33.  Комб
иниро
ванно

е 

2 Пульс ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Текущий контроль: оценка 
результатов выполнения 
заданий практикума. 

34.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Пульс ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Промежуточный контроль: 
педагогическое наблюдение в 
процессе создания 
мультфильма. 

35.   Комб
иниро
ванно

е 

2 Квест «В мире 
открытий» 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Итоговый контроль: оценка 
прохождения квеста. 

36.  ма
й 

Комб
иниро
ванно

е 

2 Квест «В мире 
открытий» 

ГОУ 
ДО ТО 
«ЦДО

Д» 

Итоговый контроль: оценка 
прохождения квеста. 

Планируемые результаты 1- го года обучения 
После окончания 1-го года обучения (продвинутый уровень сложности) обучающиеся 
должны знать: 
- правила ТБ и ОТ; 
- физические и химические процессы, происходящие в природе. 
Должны уметь: 
- применять правила ТБ и ОТ; 
- осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 
- самостоятельно организовывать и выполнять различные творческие работ по созданию 
проектных идей. 
Будут воспитаны: 
- дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию; 
- трудолюбие, уважение к труду; 
- самостоятельность в приобретении дополнительных знаний и умений. 
Будут сформированы: 
- познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности; 



- целостная картина мира, соответствующая современному уровню развития науки и 
технологий. 
Будет привит: 
- интерес к занятиям по биологии, химии. 
У обучающихся будут развиты: 
- память, творческие способности, фантазия, познавательная активность. 

Информационное обеспечение рабочей программы 
Карточка дополнительной общеразвивающей программы «Биотехнологии: будущее 

рядом» размещена в АИС «Навигатор дополнительного образования детей Тульской 
области», дополнительная общеразвивающая программа «Исследуй и открывай» - на 
официальном сайте учреждения в разделе «Сведения об образовательной организации. 
Образование» https://тоцдод.рф/образование/. 

Электронные образовательные ресурсы 
1. Сервис для публикации пользователями своих презентаций в формате PowerPoint (ppt) в 
сети интернет // http://www.myshared.ru/ [Б. м.], 2023. - URL: http://www.myshared.ru/ (дата 
обращения: 14.08.2023) 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов // http://school-collection.edu.ru/ 
[Б. м.], 2023. - URL: http://school-collection.edu.ru (дата обращения: 14.08.2023) 
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